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MENSAGEM

Excelentissimos Senhores Presidentes das Comissdes Permanentes,
Excelentissimos Senhores Vereadores,

Os esteroides androgénicos anabdlicos (EAA) ou s6 anabolizantes, vem de hormonios
esteroides naturais ou sintéticos que promovem o crescimento celular e a sua divisao,
resultado no desenvolvimento de diversos tipos de tecidos, especialmente muscular ou 6sseo,
substancias derivadas do hormdénio masculino, a testosterona, e podem ser administradas via
oral ou injetavel.

Os EAA (Esteroides Androgénicos Anabdlicos) foram testados por médicos para muitas
finalidades desde a descoberta da testosterona sintética dos anos 1930 a 1950, algumas com
sucesso. Um dos usos iniciais de esteroides foi para o tratamento de cansaco crénico, como
dos prisioneiros do campo de concentracdo nazistas e prisioneiros de guerra. Durante a
Segunda Guerra Mundial, fizeram pesquisas pelos cientistas alemées, e experimentos em
prisioneiros humanos e soldados alemées, aumentando a agressividade de suas tropas. Hitler
recebeu injecdes de derivados de testosterona para tratar varias doencas.

Durante décadas os EAA foram importantes para estimulacdo de medula 6ssea,
estimulacdo do crescimento para criangcas com deficiéncia no crescimento, estimulacdo do
apetite e preservacao e aumento de massa muscular.

A partir da década de 60, o uso dessas drogas passou a ser difundido no meio esportivo,
qguando entrou para a lista de substancias proibidas do Comité Olimpico Internacional (COl).
Em meados da década de 70, iniciaram os testes antidopagens. O primeiro caso foi nos Jogos
Olimpicos de Seul — 1988, canadense Bem Johson — perdeu a medalha de ouro que havia
conquistado.

Posteriormente o EAA deixou de ser exclusivo do universo esportivo de alto rendimento
e passou a ser usado e abusado por praticantes de atividade recreativa e frequentadores de
academias, interessados nos efeitos estéticos, aliadas aos treinamentos.

Apesar de ser uma substancia ilicita, alguns atletas usam porque aumentam a oferta de
oxigénio nos tecidos, melhorando o rendimento.

O uso abusivo dos EAs provoca efeitos colaterais reversiveis e irreversiveis (sistema
hepatico, cardiovascular, endocrino, danos no tecido hepatico, atrofia de testiculos, hipertrofia
ventricular esquerda).

SUBSTITUTIVO 1 AO PROJETO DE LEI 130/2020 N° 0/2020 - Pagina 1



L1

$

_‘-I ) |19;:
® ,rvé’f

T
ApEY

CAMARA MUNICIPAL DE ITAPEVA

Palacio Vereador Euclides Modenezi
Avenida Vaticano, 1135 — Jardim Pilar — Itapeva — Séo Paulo — 18406-380
Secretaria Administrativa

Desde 1996, o uso juvenil aumentou 39% entre estudantes do ensino fundamental; 67%
entre estudantes do ensino médio; 84% entre os estudantes do ultimo ano do ensino médio.
Uma recente inspecdo mostrou que 1 em cada 16 estudantes ja usaram anabolizantes
esteroides. O uso esta aumentando tanto entre as mogas como entre os rapazes. No Brasil ndo
se tem estimativa deste uso ilicito, mas sabe-se que o consumidor preferencial esta entre 18 a
34 anos de idade em geral é do sexo masculino. Nos USA, mais de 1 milhdo de jovens ja
tinham feito uso de esteroides anabolizantes.

Muitas das substancias vendidas como anabolizantes séo falsificadas e acondicionadas
em ampolas néo esterilizadas, ou misturadas a outras drogas. Alguns usuarios chegam a
utilizar produtos veterinarios a base de esteroides, sobre 0s quais ndo se tem nenhuma ideia
sobre os riscos do uso humano.

Os recursos especiais para melhoria do desempenho e do condicionamento fisico, estao
sempre em desenvolvimento, visando uma superacéo utdpica dos limites anatomos-fisiolégicos
do ser humano. Nao existem estudos que comprovam que 0s androgénicos realmente sao
efetivos e ndo dispbe de efeitos colaterais aceitaveis em contrapartida com os resultados
preteridos.

A atividade fisica deve ser praticada respeitado as fronteiras da salde, ndo permitindo
gue tentamos ultrapassa-las com substancias que predispde resultados baseados em objetivos
de performance de rendimento, forgando assim uma sintetizagéo da evolugdo humana.

Pelos motivos expostos, solicitamos 0 apoio dos nobres pares para a aprovacéao deste
projeto.

SUBSTITUTIVO N° 001 AO PROJETO DE LEI N° 0130/2020

Autoria: Wiliana Souza

Dispbe sobre a obrigatoriedade da fixacdo de placa
informativa sobre os riscos do uso irregular e ilegal de
anabolizantes para a saude, nas dependéncias de
academias de ginastica, “sport center”, “fitness”, clubes
esportivos e outros estabelecimentos congéneres no
ambito do Municipio de Itapeva.

A Camara Municipal de Itapeva, Estado de S&o
Paulo, APROVA o seguinte PROJETO DE LEI:

Art. 1° Ficam as academias de gindastica, “sport center”, “fitness”, clubes esportivos e outros
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estabelecimentos congéneres no ambito do Municipio de Itapeva, obrigados a fixarem em suas
dependéncias, nos locais de transito e permanéncia de alunos e frequentadores, placas
informativas sobre os riscos do uso irregular e ilegal de anabolizantes para a saude.

Art. 2° A inobservancia do disposto nesta Lei implicara aos infratores as seguintes penalidades:
| — Adverténcia,
Il — Multa de R$ 500,00 (quinhentos reais) por estabelecimento;

[l — Em caso de reincidéncia no prazo de 6 (seis) meses a multa sera aplicada em dobro.

Art. 3° Os estabelecimentos mencionados no artigo 1° terdo o prazo de 90 (noventa) dias para
se adequarem a esta Lei, a contar da sua publicagéo.

Art. 4° O Poder Executivo podera regulamentar a presente Lei no que couber.

Art. 5° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as disposicdes em
contrario.

Palacio Vereador Euclides Modenezi, 28 de agosto de 2020.

WILIANA SOUZA
VEREADORA - PL
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