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MENSAGEM

Excelentissimos Senhores Presidentes das Comissdes Permanentes, Excelentissimos
Senhores Vereadores.

Com nossos cumprimentos, venho respeitosamente encaminhar as Vossas
Exceléncias o presente Projeto de Lel.

O presente projeto tem como finalidade contribuir para a saude da populacédo
itapevense, por meio de iniciativa alinhada ao oferecimento de servigo profissional para a
viabilizacdo de vida saudavel disseminado como mecanismo motivacional de aumento do nivel
de atividade fisica no municipio com promoc¢éo de qualidade de vida, que além de apoiar na
prevencdo ao Coronavirus, ainda atua em atencdo as DCNT's (Doengas Crbnicas N&o
Transmissiveis),

Outrossim, a préatica de exercicios fisicos ao ar livre, uma vez que respeitadas as
especificacfes de ordem sanitaria orientadas pelo Ministério da Saude e OMS (Organizacéo
Mundial de Saude, vem a proporcionar evolugdo anatdmica com aumento do desempenho
cardiorrespiratorio e cardiometabdlico, bem como, fortifica a salude 6ssea e detém efeitos
positivos quanto ao controle do peso permeando viés de autoestima e inclusao social.

Porém, essa pratica realizada de forma arbitraria e desordenadas, pode causar
in0meras lesdes sintoméaticas, podendo até mesmo provocar fadiga mental e reducéo de
desempenho fisico, promovidos por problemas nas articulacdes, exaustdo e dor muscular,
cefaléia (dor de cabeca), aumento da pressao arterial, e agressividade produzida por
alteracdes no humor, quadro de irritabilidade e surgimento de insonia.

Portanto, & fundamental o auxilio e acompanhamento de um profissional de educacéao
fisica, detentor da capacidade de ministrar a pratica de exercicios fisicos com seguranca e
mensurar o grau objetivo para cada situacdo, considerando os métodos e aplicabilidade da
execucao, de modo a garantir os movimentos corretos sem sobrecarga muscular, risco de
dores pos treino incomuns e sem colocar a estrutura corporal em perigo de leséo. Visto isso, 0
individuo que realiza a pratica sem o conhecimento necessario, esta sujeito a respostas
negativas do corpo e colocando sua saude em prova.

Diante de todo exposto, este projeto visa atuar como mecanismo compensador e
preventivo as consequéncias da pandemia e para nutrir essa causa €& necessario o
acompanhamento de profissionais para atuarem diretamente com a populagcédo exercendo sua
especialidade nas areas e delimitagdes publicas com a facilidade que possui para orientacédo
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da atividade fisica, uma vez conhecedor das disposi¢cdes do corpo humano para prescricdo de
exercicios, tais quais: fisiologia, biomecéanica, filosofia do exercicio, corre¢cdes de postura e
movimento, dentre outras.

Por fim, levo a presente propositura, de inegavel interesse publico que abrange o
planejamento de curto, médio e longo prazo em promocdo da saude publica social, a
apreciacdo dessa egrégia Casa de leis e conto com o apoio dos nobres pares.

PROJETO DE LEI 0037/2022

Autoria: Professor Andrei

Autoriza a criacdo do Programa de Acompanhamento e
Orientacdo a Pratica de Atividade Fisica no Municipio e
da outras providéncias.

A Camara Municipal de Itapeva, Estado de S&o
Paulo, APROVA o seguinte PROJETO DE LEI:

Art. 1° Fica autorizada a Prefeitura Municipal de Itapeva a disponibilizar, para acompanhamento
e orientacdo dos municipes, profissionais de educacéo fisica em areas e delimitacdes publicas
gue permitam a pratica de atividade fisica, através da criacdo de fonte com destino ao
pagamento mensal de gratificacdo ao profissional que atenda aos requisitos, realize cadastro e
desempenhe trabalho na qualidade de professor orientador a atividade fisica junto ao
programa.

Paragrafo Unico. Fica reconhecida a atividade fisica e a pratica do exercicio fisico como
essenciais para populacdo e meio social.

Art. 2° Respeitadas as pré-disposi¢cfes do orcamento publico e capacidade financeira do
municipio, a importancia oferecida como mecanismo de gratificacdo se ordenara pelo
desempenho da atividade profissional orientada a pratica de atividade fisica em areas e
delimitacBes publicas, bem como, sera estabelecida em conformidade com o tempo e periodo
de atuacao.

Art. 3° Os profissionais de educacao fisica irdo orientar e supervisionar os exercicios fisicos
feitos nas &reas e delimitagBes publicas com a finalidade de possibilitar a pratica de atividade
fisica.

Art. 4° A contratacdo de profissionais de educacéao fisica sera regulamentada através de
Portaria formulada pelo Poder Executivo.
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Art. 5° Os dias e horarios de atendimento ao publico serdo determinados pela pasta
responsavel, que dara publicidade do cronograma estipulado e locais indicados aos praticantes
de atividades fisicas nas areas e delimitacdes publicas.

Paragrafo unico. Serdo afixados em locais acessiveis e compartimentos publicos da Prefeitura
Municipal de Itapeva os horarios de acompanhamento dos profissionais e suas respectivas
localidades, a fim de informar os municipes para que possam fazer proveito da benesse
oferecida pelo programa.

Art 6° Esta Lei entra em vigor na data da sua publicacdo, revogadas disposi¢cdes em contrario.

Palacio Vereador Euclides Modenezi, 17 de marco de 2022.

PROFESSOR ANDREI
VEREADOR - PTB
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